
1 

 

       
 

香港教育學院－女子欖球隊 

台南長榮大學集訓交流 2015 

回顧報告 
 

日期：28/6 –3/7 

 



2 

 

序 

    本次集訓在六月二十八日至 7 月三日進行。這本回顧報告紀錄著

我們香港教育學院欖球隊其中十二位隊員至到台南長榮大學集訓的

寶貴的經歷和難忘的回憶，當中包括準備工作，友誼賽的的過程及行

程上的經歷，我們都一一記在這本報告中，在集訓和友誼賽中，我在

都團結一心，認真練習和奮戰多場，即使我們的實力與台灣的實力有

一段距離，但在友賽中和練習中都獲益良多，因為長榮大學的教練們

和隊友們都教了我們很多重要的技巧，以改善我們的球技。相信我們

所得到的和學到的都是不生受用，在接下來的大專賽中可以一一運用

出來，亦為我為大專賽做好準備。在此衷心謝謝香港教育學院──健

康及體育學系對此活動的支持，更要多謝韓政龍老師的支持和潘凱琳

老師的帶領及教導 ！謝謝 ！ 
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友賽簡介 

比賽時間：2015年7月1日 

比賽地點：台南市欖球場 

 

香港教育學院代表隊名單： 

團長：潘凱琳老師 

隊員: 曾婉盈 伍家樂 黃佩欣 黃啟盈 黃詩敏 詹天恩 黃惠明 歐陽婉兒 梁秀

金 劉欣宜 羅詠彤 羅凱靖 

 

 

參賽隊伍： 

女子組：長榮大學，六信高中，大成國中 

 

 

 

比賽結果 
 

我們總共與六信高中，大成國中各進行了２場友賽。在與六信高中的友賽中，我

們第一場以 5 比０獲勝，而第二場以１０比 0 獲勝。在與大成國中的友賽中，我

們以 20 比０和 25 比 0 獲勝。 

 

集訓簡介 

 
在是次集訓中，除了第四天的友賽和觀光時間，我們每一天都會有兩課練習，分

別在早上和中午，我們的練習場地分別在長榮大學欖球場在台南市欖球場進行。

以長榮大學的教練和隊員都會和我們一齊訓練，在訓練中教受我們重要的技巧，

獲受良多，更和我們組成聯隊與其他對手進行友賽。  
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各人感想 
 

曾婉盈 BEd(PE) – Year 3 

 

6 月 28 日 

第一次去台南，心情既興奮又緊張。到達台灣後便去球埸進行第一次練習，訓練

前還看了台灣橄欖球的比賽，長榮大學還拿下了全國冠軍，十分厲害。 

 

6 月 29 日 

今天我們參觀了長榮大學，也在他們的球場練習。當中得知他們是一連五天都會

進行練習，同時亦明白為什麼他們的技術遠遠比我們好，這也算是兩地的分別

吧！ 

 

6 月 30 日 

天氣十分之好，隊友們每個都汗流浹背。今天再次與長榮大學的隊員一起練習，

他們教了我們一些技巧，所以這一課我們學習了很多不論是技術還是態度層面的

知識。 

 

7 月 1 日 

今天是友誼賽，我們又在他們身上學了不少了。他們的訓練方式很值得我們學習。

看見隊友們好學的表現，十分感動。晚上，我們為長榮大學準備了感謝晚宴，多

謝他們熱情的招待。 

 

7 月 2 日 

到了自由時間，我們與長榮大學的隊員一起遊台南，一起吃飯，一起玩，一起分

享。晚上進行大分享會，就像一個大家庭，不分你我，大家自由分享，大家都熟

悉了彼此。 

 

7 月 3 日 

Tour 的最後一天，這數天有著不同的經歷及寶貴的練習經驗。很高興的是長榮大

學的教練和隊員也有來送機，希望我們能一直維持良好的友誼。 

 

反思總結 

是次台灣 tour 中，獲益良多，得到很多寶貴的經驗，亦興幸能再次與隊友們出國

訓練。在行程中，經過練習及友誼賽，有幸能與當地的球員進行交流及切磋球技，

令我獲益良多。 

在這交流中，我看見了家的形成。 
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伍家樂 BEd(PE) – Year 1 

 

6 月 28 日 

再一次出 tour，帶著既興奮又緊張的心情出發。 

到達台灣後便去球埸進行第一次練習，訓練前還看了台灣橄欖球的比賽，真的精

彩。 

 

6 月 29 日 

今天我們參觀了長榮大學，也在他們的球場練習。當中得知他們是一連五天都會

進行練習，聽後真的感到很驚訝。我也想可以一星期五天都能練習。 

 

6 月 30 日 

天氣十分之好，還沒有訓練已經汗流浹背。今天再次與長榮大學的隊員一起練習，

他們會在不影響練習之下教我們一些技巧，所以這一課我們學習了很多。 

 

7 月 1 日 

今天是友誼賽，在友誼賽中看到台灣橄欖球的水平無論初中、高中或是大專都是

很高水平的。他們的訓練方式很值得我們學習。晚上，我們為長榮大學準備了感

謝晚宴，多謝他們熱情的招待。 

 

7 月 2 日 

到了自由時間，我們與長榮大學的隊員一起遊台南，台灣的景色都很美麗。晚上

進行大分享會，就像一個大家庭，不分你我，大家自由分享，這大概是團體交流

的一個重點，大家都熟悉了彼此。 

 

7 月 3 日 

Tour 的最後一天，感到依依不捨，這數天有著不同的經歷及獲得寶貴的練習經驗。

很高興的是長榮大學的教練和隊員也有來送機，希望我們教院欖球隊和他們能一

直維持良好的友誼。 
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反思總結 

在行程中，經過練習及友誼賽，有幸能與當地的球員進行交流及切磋球技，令我

獲益良多。 

雖然，當地的氣溫比香港較為悶熱，但我們也努力克服，並透過幾課的練習，適

應當地場地及天氣，調節大家的身體質素，是一個可貴的經歷。 

我希望球隊能再次到外地進行交流或比賽，因為這樣不但能加深彼此的認識，也

能凝聚大家的團結和力量，從而增加彼此的默契，提升隊員的質素。此外，能與

香港以外的球隊、球員進行交流，增加經驗之餘，亦能認識當地的文化。 

 

 

黃佩欣 AD(SCM) Year 2 

 

6 月 28 日 

今天是台灣集訓的第一天。甫下機就能感受到台南的好天氣，藍天白雲亦比香港

來得乾爽。剛到步的我們在 CHECK-IN 後得悉他們的訓練場地正舉行一場全國賽，

當然我們亦把握機會欣賞當地的高水平賽事。觀賽後更可以使用場地與隊友們一

起練習，感受當地的草地。令大家更了解他們的練習情況。 

6 月 29 日 

第二天我們到了長榮大學參觀和交流。參觀後不久就要和他們一起進行訓練，並

獲當地教練指導，實是獲益良多。晚上就去了長榮大學為我們而設的歡迎宴，雙

方盡興了一晚，十分高興。 

6 月 30 日 

第三天我們再次到台南市立橄欖球場與長榮大學的同學們同場一起練球。友校的

隊員體力旺盛,在一天兩節的訓練時間對他們來說很輕鬆。但對於我們來說，在

炎熱的天氣下訓練令我們體力不支， 我更有中暑跡象。但經過一天的訓練後,

大家也生存過來了。訓練完結後，大家都十分佩服友校同學的體能。 

7 月 1 日 

第四天,終於到與當地球隊的友誼賽了。大家都十分投入比賽，雙方更有機會交

換對員以令雙方更能感受大家的球隊風格。晚上我們亦邀請長榮大學的教練與同

學和我們一起共進晚餐，以答謝他們多日以來的照顧。 
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7 月 2 日 

第五天，是自由活動日。但各隊員都同意與長榮大學的同學一起前往墾丁，以渡

過輕鬆及愉快的一天。我們都十分感嘆台灣的地方很漂亮。在旅程的途中亦與長

榮大學的隊員有更深入的了解，與他們的交流不只是欖球，大家認識了更多。 

7 月 3 日 

到了最後一天,因為台南只有一班機的關係，我們起床便要 CHECK-OUT 了。 這

四天以來的訓練真的累透了，一上了機我就睡著了。啊，快樂的時光真的很快過。 

反思總結 

首先,這次是我第二次隨教院院隊進行集訓及交流。第一次是去年與欖球隊到新

加坡交流。但是兩次的體驗真的是完全不同,各有風味!台南學校的水平真的十分

高，以長榮大學， 他們一直是大專渣打銀行欖球邀請賽的長勝將軍。而今次的

交流亦發現很多學校都注重從小接受訓練的方式，或者台灣的地方比較多,有相

關的訓練場地也是必然的。另一方面,透過是次嘅對賽以及及與當地同學的交流，

我也從中學會了很多技術上的改善。這次台灣集訓之旅，雖然遊玩的時間不多，

但我要感謝欖球隊的部委們,全靠他們的極力爭取,我們的台南集訓才可成行。也

要感謝台灣的陳老師。全靠她的幫忙及安排,我們才有幸與台灣各校比賽交流。

希望來年有幸再次參加交流計劃。 
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黃啟盈 AD(SCM) Year 2 

 

第一天:踏足這台南 初到埗的我們當然要到球場感受氣氛。正好當日更是台灣的

地區賽事，我們當然不能錯過這本地上演的精彩欖球賽事。更值得一提的少不了

是與我們交流的長榮大學更成為是次比賽的冠軍隊伍 

 

第二天:熱情的款待 六層多的圖書館，球員們平常訓練的各處地方，我們都一一

參觀了。更為高興能與其校校長老師會面作交流，熱情招待的他們更準備了他們

的紀念品送給我們每位同學。晚上，長榮大學為我們設了歡迎宴，我們與其學生

一同共進晚宴互相交流，還有與他們合唱的環節把大家拉近。台灣的同學們都很

熱情好客，一直照顧着我們。 

 

第三天:嚴竣的訓練 今日我們主要行程都是訓練，訓練，再加上訓練，是最重要

的一環。訓練時間與在港不一，主要在上午中午進行。對於我們來說當然不大適

應，對身體適應也是鍛鍊之一;但這正好配合到在港比賽的環境時間，好好鍛鍊。

更可以體會長榮球員平日訓練的模式，在這便可以知道為何他們的實力這樣強大。

我們也要一起再加把勁! 

 

第四天:比賽日 幾天的速成班展現成果的時刻。今天有幸能相約到一班熱衷欖球

的台灣朋友們互相切磋交流球技，與六信高中及長榮大學進行友誼賽。男隊員們

更與某部分長榮大學同學再組成一支混合隊，一同比賽擦出不少火花。儘管我們

的實力並未及上，但對於我們來說也是上了寶貴的一課。比賽後當然要放縱一下，

我們與長榮大學老師教練同學們一同到火鍋店晚膳，除了交流以外更感謝他們這

幾天一直的熱情款待。 

 

第五天:來到台南最後的一天。 四天以來大家一直在學習，最後一天當然要享受

一下。來到了台南著名景點 - 墾丁，夏日炎炎當然不少得海灘環節，我倆所大

學在沙灘上玩椰子欖球相信是這趟最深刻的回憶，你我說說笑笑的由交流變聊天;

從學習的對象變為朋友，這幾天都是屬於我們的回憶。黃昏時段騎着電動車的我
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們到山上燈塔欣賞美景，入夜再回到墾丁大街一嘗擁着台灣風味滿佈台灣美食的

夜市渡過我們的最後一天台灣之行。 

第六天，今天終於要離開了，真的很不捨得，希望可以下一次在來交流和訓練，

希望可以下一次在香港再會。 

反思感想 

為期 6 日 5 夜的台灣之旅，我校香港教育學校欖球隊到訪了台南的長榮大學進行

欖球上的技術交流，為來年的欖球隊作開季前準備，並從而為隊員之間增強默

契。 

多得長榮大學陳教練安排，抵埗後的行李安排一齊順利，使接下來第一課的訓練

得以按原定計劃進行。步行至球場的十分鐘時間一直沿途享受台灣的風味，把香

港的生活節奏慢了下來。 

這幾天的訓練都設於早上，而我們一向的訓練時間則於晚上，這樣的改變需要適

應，但時間卻更貼合我們平常比賽的環境，是種鍛鍊。同學們都把他們的學識悉

心地教予我們，雖然我們水平有差，可是他們並沒有不耐煩，反而更為想配合至

我們一起打比賽。 

長榮大學的熱情減不了，一浪接一浪晚餐有同學伴隨我們到台南最為出名的夜市。

在這裡尋找到不同的台灣小食，價錢更出乎意料的便宜，我們每一個的肚子都滿

載而歸。除此之外，他們更設立了一餐歡迎宴以迎接我隊。當中有長榮大學學生

跟我們互相交流，教練老師的歡迎詞，這宴會絕對是個非常好的交流。 

最後一天的行程，我們到了台南聞名的「墾丁」。首先少不了要到達擁有藍藍大

海水清沙灘的海灘，我們一起落個夏水禮，更離不開欖球，於沙灘上打椰子球，

看來大家都熱愛欖球。黃昏更到了墾丁大街，男生當然就自租電動車一嘗台灣特

有風味，自行四處遊覽。至於女生，就有着長榮同學的照顧，一同騎車上到山上

欣賞美景，晚上就下山品嚐台灣夜市的各種小食。 

其實這 6 天對於我們來說確實生色不少，除了玩樂以外，不管從球技上做人態度

上都是獲益良多，他們的熱情招待、他們的教導互相交流切磋，相信都對我們日

後大有幫助。6 天的時間跟他們一起渡過，真有不捨，期望在寒假時期再有機會

一到，一同練習，也各為其球隊其後比賽作準備。最後，一定要衷心感謝長榮大

學的照顧，你們的熱情讓我們 6 都不枉過，更在你們身上獲得很多。這趟交流真

不枉此行。期待你們再來香港，我們也會好好招待，再一起切磋交流。 
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黃思敏 HD(ECE)– Year 2 

 

6 月 28 日 

在晴朗的一天，懷著興奮又期待的心情登上飛機向台南出發，經過一小時飛翔，

到達了台南機場，甫出機場就看見長榮大學的隊長及隊員在迎接我們，讓人倍感

親切友善。 

 

6 月 29 日 

早上到了長榮大學參觀，校園環境清幽，校舍設備齊全。讓我留下最深刻印象的，

就是一鑄耶穌為門徒洗腳的銅像，長榮大學是一所基督教學校，希望學生畢業後

能回饋社會、服務他人，因此，在他們畢業時，學校的領導層會替他們洗腳，冀

望學生將來也能為他人服務。 

 

6 月 30 日 

早上到球場練習，在台南即使是早上，陽光燦爛，天氣十分酷熱。在如此炎熱的

天氣下練習，對於我們來說也是一項挑戰。長榮大學的同學們也與我們一起並肩

作戰，還不時在練習當中給予提點。 

 

7 月 1 日 

來到友誼賽這一天，教練特意邀請了六信中學的學生與我們女子隊作賽，在比賽

前後，教練也給予多方面的意見，建議我們著眼在傳接方面，又教授傳接的技巧，

真的讓我們獲益良多。 

 

7 月 2 日 

終於到了遊覽日，墾丁的海景真讓人驚嘆，在鵝鑾鼻公園裡看到的日落更是難忘，

墾丁大街的小食讓人吃得津津有味，墾丁這個地方確實讓人樂而忘返。 

 

7 月 3 日 
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要回香港了，很感謝長榮大學欖球隊教練、隊長和隊員連日來的招待，他們每天

不遲勞苦地陪我們練球、去夜市、去墾丁玩，真體現了台南人好客的精神，希望

有機會可以再來台南與他們見面。 

 

反思總結 

 

6 天的台南交流結束了，時間過得很快，但是學到的知識，卻是我過往幾年從沒

有學會的。長榮大學的同學無微不至的照顧、對欖球的態度以及熱忱，讓我們學

習不少。 

 

 

詹天恩 BEd(PE) – Year 4 

 

6 月 28 日 

第一日到達台南的訓練場地，我們先欣賞了一個全台灣的大型賽事，我從他們的

技術和戰術運用上得到很多啟發。我們還體會到當地人的熱情，例如長榮大學的

教練細心地為我們準備的一切，和隊員們的照顧。下午我們於球場完成了一課輕

鬆的練習，習慣天氣和場地。晚上到夜市一遊後便休息。 

 

6 月 29 日 

第二天一早我們便到長榮大學參觀，了解當地體育生的生活。他們資源充足，各

隊伍都有自己的練習場地，最驚訝的是他們的舉重隊是由女教練帶領的呢！下午

和長榮大學的隊員於校內練習，教練安排我們分位置作仔細技術分析，受益良多。

練習後他們更安排了一個晚宴，給予我們不少交流的機會。這一天更感受到台南

市的熱情，我們不但能和校長對話，更得到教練和隊員們的不少照顧，甚至學校

其他職員都十分親切，讓我們感受很深。 

 

6 月 30 日 

第三天一早，我們作了一課輕鬆的練習，下午便和長大的隊員一同到訓練。練習

內容比上一天的豐富，體現到兩地欖球的練習大大不到。完成整體練習後，我們

找緊機會向一些隊員請教技術上的問題。隊員及教練都仔細地解答，更和我們練
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習至晚間，天黑了我們才不願意地離去。當晚和長大的隊員到夜市，他們推介了

不少當地美食，可惜天氣太熱不能一一嘗試。 

 

7 月 1 日 

第四天早上我們都有一課輕鬆的練習，以準備下午的比賽。經過多天於炎熱的天

氣下練習，隊員都十分疲倦，但都盡力一戰！雖然結果未如理想，但了解到我隊

的問題，來年必定要努力改善。其間有亦有機會看到長大的友賽，他們以老帶新

的打發，十分值得我們參考。賽後於長大的教練和隊員吃飯，大家打成一片，開

始建立了友誼。 

 

7 月 2 日 

第五天，我們和長大的隊員到墾丁遊覽，小型賽車，沙灘，日落，夜市等等。墾

丁真是一個十分美麗的地方，希望有機會能再到此處。今天最深刻的一刻，是在

沙灘上，長大的隊員找了一個椰子作欖球玩耍。他們教愛欖球的心很容易看得到。 

 

7 月 3 日 

第六天我們都太累了，所以都只留在酒店休息和收拾行理，寫名信片的同時，回

憶了這幾天的中，學到了很多欖球的知識。長大的教練和隊員都無私的指導我們，

他們的熱情和當地的太陽一樣熱烈。希望他們來年到香港比賽時，我們能盡力作

出同樣的接待。 

 

反思總結 

 

在這六天的旅程中，我最能夠體驗的，就是長榮大學的老師和學生們對我們熱情

的招待。從來沒有那麼深的感觸，是次交流，讓我感受到長榮大學對欖球的熱誠。

這是我在香港任何一間大學的欖球隊都看不到的。想不到短短的六天，令我重拾

對欖球的熱誠。 
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黃惠明 BEd(PE) – Year 4 

6 月 28 日 

今天是台灣集訓的第一天。下機就能感受到台南的天氣，藍天白雲亦比香港來得

乾爽。得悉他們的訓練場地正舉行一場全國賽，當然我們亦把握機會欣賞當地的

高水平賽事。觀賽後更可以使用場地與隊友們一起練習，感受當地的草地和天

氣。 

6 月 29 日 

第二天一早我們便到長榮大學參觀，了解當地體育生的生活。學校的重視及招待

使我們受寵若驚，因為  貴校的校長親自與我們在會議室見面及給予勉勵的說話。

日後希望外隊與我們作交流活動時，亦得到同樣的待遇。 

 

6 月 30 日 

早上和下午都有長大的同學來幫助我們練習，他們耐心地教導我們進攻、防守和

傳球的技巧，每一步細心解釋和示範，令我們獲益良多。完成整體練習後，我們

找緊機會向一些隊員請教技術上的問題。晚上去了大東夜市吃晚餐和逛街，非常

開心的一天。 

 

7 月 1 日 

今天是友誼賽。每次路經民區去台南市立體育場練習，有路過的人會問我們是從

事什麼運動，聽到是以欖球為主，他們都顯出敬佩的眼神，他們會視玩欖球的人

為勇士。反觀香港，本是一個國際都會，運動普及化專業化的社會，口中都掛著

支持，但從不到場支持或關心各個球隊的需求，每次大專，都看著其他院校有物

理治療師跟隨，但教院卻欠缺了這方面的支持。 

 

7 月 2 日 

終於到了遊覽日，墾丁的海景真讓人驚嘆，在鵝鑾鼻公園裡看到的日落更是難忘，

墾丁大街的小食讓人吃得津津有味，墾丁這個地方確實讓人樂而忘返。墾丁真是

一個十分美麗的地方，希望有機會能再到此處。 

 

7 月 3 日 

最後一天了，感謝長榮大學的同學送我們的飛機，這 6 天來，他們的一舉一動，

都令我們非常感動。 

 

反思總結 

台南六天五夜的交流團眨眼就過了，感謝部委們的籌備，感謝長榮大學的招待。

短短幾天的交流活動，使我們隊友間的關係更密切，在分享晚會中，更見到大家

都開始懂得欣賞隊友的負出，包容隊友的錯誤。非常感激長榮大學的每一位，他
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們不但在球場上悉心教導及分享他們所學，分享晚會也與我們一同分享及檢討交

流活動的好壞，視我們為他們的朋友。我從他們身上學會分享及事奉，他們從不

吝嗇他們所付出的，也不求回報。 

 

 

 

 

歐陽婉兒 BEd(ICT) – Year 3 

 

6 月 28 日 

第一天，剛到步的時候有長榮大學的學生親自到機場接送我們，他們悉心的安排

使我們的行程得以順利進行。在開始習訓之前我們先參觀當地舉行的欖球比賽，

當地台南天氣很熱，連人也熱情起來；晚上去了一個夜市逛逛，過了一個很愉快

的一天 。 

 

6 月 29 日 

第二天，有兩課的訓練，上午時我們參觀長榮大學校園，還有跟他們的校長會面；

下午時候為了適應炎熱天氣的訓練的欖球課，令我大開見界。  

 

6 月 30 日 

第三天，有兩課的訓練，上午時我們適應炎熱天氣的訓練；下午時候教院跟長榮

大學一同上了很充實的欖球課，令我獲益不少。 

 

7 月 1 日 

第四天，上午的時候有一課早操，之後試一次ＩＣＥ ＢＡＴＨ，十分有效。下

午，教院隊跟長榮大學和六信中學打友誼賽。同時間從其他隊伍上了解自己不足

的地方。  

 

7 月 2 日 
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第五天是休息天，我們到了台南不同的地方和長榮大學的欖球做深入的文化交流，

他們很照顧我們和很努力地介紹台灣的生活，十分感受到他們的熱情。  

 

7 月 3 日 

第六天，要準備回去香港，雖然前一天長榮大學的學生在前一天也玩很盡興，但

是他們仍然很早起來準備送我們去飛機場，十分感動。除了在技術上可以感受到

長榮大學的欖球訓練外，還感受到當地學生真摰的情誼。 

 

反思總結 

經過六日五夜的旅程，我獲益良多。因為我學到的，不只是球場上的技巧，而是

還有長榮大學隊友們對欖球的熱誠與正確的態度。他們對我們熱情的招待，是我

對這個旅程最印象深刻的一個部份。希望下次他們再來的時候，我們有會如此招

待他們。 
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梁秀金 BEd(ECE) – Year 3 

 

6 月 28 日 

第一天，很感激台南的同學在機場接我們。一到步，我們上了旅遊巴便開始前往

酒店。放下行李後，我們便前往球場進行練習，在台南天氣非常炎熱，我們都在

很忙的陽光我炎熱的天氣下進行訓練，雖然十分辛苦，但我相信是會有進步的。 

 

6 月 29 日 

第二天，我們去了長榮大學參觀。他們的校舍十分大，而且設施都比我們的好多

了。午餐過後，我們就在長榮大學的球場裡練習。同時與長榮欖球隊隊員一同訓

練，學習了一些新的訓練模式。才知道他們 5 天都會練習，真羨慕他們。晚餐長

榮大學的老師為我們設了歡迎晚宴，大家都玩的很開心。 

 

6 月 30 日 

第三天，早上跟下午都有練習。在台南很猛的陽光和炎熱的天氣下進行訓練的確

得辛苦，見到隊友每個留著汗地堅持，令我曆感受到大家對訓練的重視。陳教練

和長榮欖球隊隊員很用心的指導我們的球術，大家的交流促進了彼此的認識。 

 

7 月 1 日 

今天是友誼賽的日子了，在進行友誼賽中，我更嘗試當不同的位置，這大大提升

了我的自信心和對不同位置的技術掌握。從前，自己覺得自己在球技上很多做不

到的籍口，亦會質疑自己的能力。但當你願意花時間，用心和汗水不斷的練習是

可以讓自己更進步。 

 

7 月 2 日 

第五天，我們到墾丁遊覽。墾丁真是一個十分美麗的地方，希望有機會能再到此

處。晚上有分享晚會，在分享晚會中，更見到大家都開始懂得欣賞隊友的負出，

包容隊友的錯誤。我從他們身上學會分享及事奉，他們從不吝嗇他們所付出的，

也不求回報。 

 

7 月 3 日 

第六天，要準備回去香港，長榮大學的學生很早起來準備送我們去飛機場，十分

感動。希望下次他們再來的時候，我們有會如此招待他們。 

 

反思總結 

六日五夜的交流讓我除了在球技上的進步，也令我更讓認識自己。陳教練很用心

的指導我們的球術，大家的交流促進了彼此的認識。亦體會到團體間的交流能提

升學習的氣氛短短幾天的交流活動，使我們隊友間的關係更密切。 
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劉欣宜 BEd(MATHS) – Year 3 

 

6 月 28 日 

下飛機後，第一個驚喜的事就是長榮大學欖球隊的隊長和一位同學到機場來接 

我們，這真的很窩心。之後，我們到飯店收拾一下行李就步行到球場看台灣的 

球隊比賽和進行第一節練習。看台灣的球隊比賽真是令我們大看眼界。 

 

6 月 29 日 

第二天，我們一早就到了長榮大學參觀。這可以讓我們更深刻地體會長榮大學 

的同學的校園生活。之後，從與他們一同練習的經歷中，我們能了解他們的練 

習模式和練習環境，從而跟他們多多學習。並且感謝長榮大學歡迎晚宴的悉心 

安排。 

 

6 月 30 日 

第三天會有兩節練習，早上一次；下午一次。由於天氣很炎熱，大家都練的特 

別辛苦，但大家都知道適應在炎熱的天氣下練習是練習之一，加上大家互相鼓 

勵，最後也能順行地完成練習。 

 

7 月 1 日 

在下午友誼賽之前，我們很有一課練習。也是天氣炎熱，大家都感到不適，但 

要謝謝各隊友對不適的隊友的體諒。友誼賽中，謝謝長榮大學的陳教練無私的 

教導和長榮大學同學的照顧。感謝宴中，我很開心可以有機會與不同的長榮大 

學的同學交流。 

 

7 月 2 日 

這天自由活動，我們都去了墾丁。完成過去幾天的練習，這天真的令我們很放 

鬆。這天與長榮大學的同學交流不只限於橄欖球，還有他們的日常生活，這令 

我們互相了解更多。 

 

7 月 3 日 
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這天要回香港了，他們也是很窩心的在飯店等我們，到機場送別我們。由於跟 

他們過去幾天都見面，還有他們窩心的照顧，跟他們分別真是依依不捨。 

 

反思總結 

長榮大學的教練們還有同學們都令我們體會到台灣人的好客和熱情。這幾天要 

他們陪我們練習和帶我們去夜市，令他們少了自己的私人時間，既感謝又感到 

不好意思！真的辛苦他們了！ 

 

 

羅詠彤 BA(ENG)– Year 3 

 

6 月 28 日 

第一天來到了台南就已經感受到長榮大學的同學對我們的熱情。雖然他們當天有

很重要的比賽，但還是特意地在比賽間騰出時間到機場迎接我們。我們還有幸趕
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上最後幾場比賽，欣賞台灣橄欖球員的球技，分享長榮大學贏得冠軍的喜悅。我

特別敬佩他們對客人的尊重，比賽結束後汗流浹背，還留在球場等我們完成第一

課練習。這是我們應該學習的態度。 

 

6 月 29 日 

早上由長榮大學的同學陪同參觀校園，對他們的校舍十分羨慕。地方很大而且設

備齊全，我們的學校就只佔他們一個小角落。對於他們那個像香港中央圖書館一

般的圖書館更是驚嘆。下午參與了他們的練習，明白他們的耐力都來自於每天刻

苦的練習，烈日當空並沒有減退他們想練習的心。不會有藉口，不會輕言放棄是

我從他們身上學到的。 

 

6 月 30 日 

早上和下午都有長大的同學來幫助我們練習，他們耐心地教導我們進攻、防守和

傳球的技巧，每一步細心解釋和示範，令我們獲益良多。晚上去了大東夜市吃晚

餐和逛街，非常開心的一天。 

 

7 月 1 日 

期待已久的友誼賽終於來了，長大的同學真的在多方面也比我們優勝，無論是球

技還是經驗，他們都比我們更有信心和把握。 

 

7 月 2 日 

行程中最難忘的一天，就是和長大同學一起去墾丁遊玩。雖然時間很短讓大家不

能盡興，但我們還是玩得很開心也很不捨。 

 

7 月 3 日 

最後一天，我們都懷著不捨的心情離開大家，一方面計劃著再來台灣；一方面想

著下一次他們來我們應該要怎麼好好招待他們。 

 

反思總結 

短短六天的行程很充實，每天都帶著期待的心情迎接挑戰。雖然時間並不多，但

我們已經學會了不少橄欖球的知識和學習的態度。最大的收穫當然是對長榮大學

的同學有了更深厚的認識，建立了無可取替的友誼。希望在未來的日子還能繼續

跟他們做朋友，交流橄欖球的知識和大家的文化。 
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羅凱靖 AD(SCM) Year 1 

 

6 月 28 日 

到步後，長大的同學在我們的飯店陪伴我們一同出發到球場練習，特別是長榮大

學欖球隊隊長，真的非常感謝他無微的照顧。令我們感受到在異鄉的一種溫暖。 

 

6 月 29 日 

長榮大學的同學們都非常耐心的教導我們不論是球技還是他們的傳統，尤其是長

榮大學的教練他帶領我們參觀長榮大學的設施而且非常耐心友善的講解著。我也

是第一次到台南旅行非常期待當地的夜市，長榮大學的同學帶我們逛夜還請我們

吃美味的小食。 

 

6 月 30 日 

我透過他們平常的練習也學會了不少關於欖球的新技術，他們練習的方式和我們

球隊練習的形式有點不一樣，的確是一個不錯的經驗。再加上他們在對輩分的尊

重上，可以看得出練習對他們來說也是一種道德上的磨練。 

 

7 月 1 日 

在下午友誼賽之前，我們還有一課練習。天氣非常炎熱，大家都感到不適，但 

要謝謝各隊友對不適的隊友的體諒。練習過後，我們回酒店休息了一陣子。下午，

教院隊跟長榮大學和六信中學打友誼賽。同時間從其他隊伍上了解自己不足的地

方。  

 

7 月 2 日 

我們到了懇丁，懇丁太陽普照那裏的沙灘真的耀眼，我們還駕駛電動車到燈塔，

沿途的風景非常奪目，與隊友們一同欣賞日落的風景，創造了一個蠻深刻的回憶，

可惜到懇丁的時間實在太少了，讓我沒有逛到當地的夜市。 

 

7 月 3 日 

最後一天了，非常的不捨，不知道還有沒有機會再來這個美好的地方。在台南這
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個淳樸的地方那個，學到的東西非常多，謝謝長榮大學帶給我們的一切。 

 

反思總結 

經過這六日五夜的欖球台南 tour，與隊友們也建立了更深的友誼，而且也認識了

更多長榮大學的朋友，他們對我們非常熱情，非常主動的幫助和招待我們。整體

來說這次 tour 也是一個不錯的經驗，也非常高興能與欖球隊一起旅行。 

 

 

 


